اجزاء۔ 


بکرے کا گوشت ادھا کلو 
ے 
۱ الی) 
تا 
بھنڈی آدھا کلو (جھوٹی ۱ 
مم ۱ ۱ ۱ 
: 5 رک 0 ُِْ٭ 
ک‌ کھانے کے جمچ 
لے 
لہسن کا بسیسٹ دو 
ي٭ ٭+٭+ 
ادر 


مصالحہ حسب ضرورت ( : 
گرم 


دہی ایک پاؤ 

تک خست ذائقہ 

لال مرچ تین کھانے کے چمچ (پسی ہوئی) 
دھنیا ایک کھانے کا چمچ (پسا ہوا) 


ادرک ایک درمیانہ ٹکڑا 


ایک پین میں تیل گرم کرکے اس میں پیاز فرائی کر لیں۔ 
جب پیاز گولڈن ہو جائے تو اسے نکال کر الگ رکھ لیں۔ 


ایک پین میں گھی گرم کرکے اس میں لہسن ادرک کا پیسٹ, 
گرم مصالحہ اور بکرے کا گوشت اور خسپ ضرورت پانی 
شامل کرکے اسے پکنے کے لیے چھوڑ دیں۔ 


ایک الگ پین میں بھنڈی فرائی کر لیں۔ 
جب گوشت گلنے لگے تو اس میں دبی شامل کریں۔ 
پھر ساتھ ہی نمک: پسی لال مرچ اور پسا دھنیا ڈال کر پکالیں۔ 


جب پک جائے تو فرائی کی ہوئی بھنڈیءفرائی پیاز چار سے 
پانچ منٹ کے لیے دم پر رکھ دیں۔ 


آخر میں پلیٹ میں نکال کر ادرک چھڑک کر سرو کریں۔ 


0301 10323 


